














































































































































































L’ Allenatore che parla per citazioni 

 

Campionato 
1. C’è solo una regola a pallavolo: non far cascar la palla...  

Tutto il resto è NOIA! 

2. Non so chi vi abbia insegnato la pallavolo, ma è un gioco semplice...   

non devi mai far cadere la palla. 

3. Per vincere le partite devi fare meno schifo dell’altra squadra.  

4. Tutte le squadre vogliono vincere il sabato, ma poche si allenano per 

farlo. 

5. Se ci danno la possibilità di infilarci, dobbiamo farlo...siamo dei Ninja! 

6. Porta male giocare male, fine. 

7. Non c’è un domani, le partite si vincono ora. 

8. Faber est suae quisque fortunae. 
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9. Vedete? A provarci qualcosa in difesa si prende!  

È un po’ come quando ero giovane... a forza di provarci con tutte 

qualcuna me la dava!  

10. Basta vincere tutte le partite. 

11. I palleggiatori sono due Cagne! Pallavolisticamente parlando... 

mica sono andato a fare una ricerca su YouPorno! 

12. Andare a giocare contro la Villa D’Oro deve essere come andare dal 

dentista... ti deve prendere l’ansia! 

13. Dovete giocare ogni palla come fosse l’ultima della vostra carriera... 

quella determinante! 

14. L’errore fa parte della natura umana. 

15. Cosa state aspettando? Alla stazione si aspetta, qui si gioca a pallavolo. 

16. Ma cosa pensa questo di inculare me? Sono di Civitavecchia, queste 

cose le ho inventate io. 

17.  

 
 

Quarantena 
18. Non puoi trovare cose che non cerchi. 

19. Tutto si può fare, basta lavorare e provarci. 
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